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Psychologue depuis 1984, Christian Heslon a exercé comme clinicien

(gérontologie et handicap mental), puis comme praticien de I'orientation adulte
et du conseil en conduites a projet. Aprés sa thése québécoise en 2004, il a ét¢ nommé Maitre de conférences a
'UCO-Angers ou il a dirigé I'Institut de psychologie et sociologie, ainsi que les Services auxétudiants. Habilité a Diriger
des Recherches en 2020, il est Professeur en psychologie et directeur de I'Ecole de psychologues praticiens (Paris et
Lyon).

Domaines de recherche

Psychologie des ages de la vie (dge subjectif, anniversaires, calendrier intime, passages, crises et transitions,
transformations identitaires)

Psychosociologie des temporalités contemporaines (crise des anticipations, obsession de mémoire, accélération
du présent)

Clinique de la vie adulte (couples et familles, rapport au travail, milieu de vie, retraite, vieillissement, enjeux
intergénérationnels)

Accompagnement des transitions existentielles (orientation-formation tout au long de la vie, care et éthique de la
sollicitude)
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