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Psychologue sociale, elle est en poste à l’Université catholique de l’Ouest
(UCO) à Angers depuis 1998. Elle a obtenu une thèse (Ph D.) à l’Université

de Sherbrooke au Québec, Canada en 2008. Maitre de conférences en psychologie sociale, elle est doyenne de la
faculté de Sciences humaines et sociales de l’Université catholique de l’Ouest à Angers et responsable pédagogique du
Master 2 de psychologie sociale, du travail et des organisations au sein de cette faculté. Titulaire du laboratoire CRTD
depuis janvier 2016 équipe de psychologie de l’Orientation – Inetop.

Domaines et activités de recherche

Maitre de conférences en psychologie sociale, elle conduit des recherches dans le champ de la psychologie de
l’orientation et du développement de carrière autour de trois axes : 1) la conciliation des activités de vie de travail et de
vie hors travail, notamment en questionnant le lien entre le sens de la vie en général et le sens de la vie au travail des
adultes ; 2) l’accompagnement et le conseil de publics en situation de vulnérabilité ou de crise, en particulier auprès de
femmes, de jeunes, d’étudiants et de personnes peu ou non qualifiées ; 3) les choix et réussite de carrière et de
développement de carrière dans les parcours de vie adulte au regard des transitions professionnelles, notamment des
mobilités, reconversions ou bifurcations.

Mots clés

sens de la vie • sens du travail sens des études 

conciliation vie de travail vie hors travail • parcours de vie

parcours professionnel • transition • reconversion 
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