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L’angoisse de I'orientation peut étre une alliée

Votre enfant est angoissé par son orientation et ne parvient pas a choisir son futur métier ? Emmanuelle
Vignoli, professeuse au Centre de recherche sur le travail et le développement (CRTD), explique comment
canaliser cette anxiété et en tirer parti, tout en renforcant des émotions plus positives.

=+ Lire I'entretien avec Emmanuelle Vignoli dans Cerveau & Psycho.

Cerveau
&Psych

18 janvier 2024

= voir le site du CRTD

https://crtd.cnam.fr/publications/multimedia/l-angoisse-de-l-orientation-peut-etre-une-alliee-1468025.kjsp?RH=170774¢
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